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IIporpaMmma mno Kypcy BHeypouHoW pesrenbHocTH «llomBukHble wurpel» 2-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®denepanbHbBIMUA TPEOOBAHUSMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSM B YaCTH MUHUMAIILHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOprayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKICHUH (peepanbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MHHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyA0BaHUs yueOHBIX TOMEIICHUIT);

— @denepanbHbBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEICHHUH B
neiicTBrue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30oBaTENbHOTO CTaHAAapTa HAYaIbHOTO OOIIETO
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHoBe npruMepHO IporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKask ITporpaMMa —
«ITonBwxusie urps» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIHOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUuI0 «llonBHKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBAThCA Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OopMHpOBaHUIO 30POBOro0 00pa3a *U3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCTbK) BCErO BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHeE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATEIBHOCTb, HAINPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIHTaHMs JAeTeil. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl HAa OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHasl JESITEIbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BbI3bIBAEMbIE €10

HOJIOKHUTEbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCe (PU3MOIOIMUYECKHE MTPOLECCHl B OpraHu3Me, yaydIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHukaromuye B UIpe HEOXUJAHHBIE CUTYallUU NPUYYarOT
neTelt 1esnecoobpa3Ho HCHOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUraTeNbHbIE HaBBIKU. B MOABHKHBIX
Urpax co3faroTcsi HambOosiee OJaronpHUsTHBIE YCIOBUS JAJs pPa3BUTHUSL (U3MYECKUX KAauyecTB.
VYBII€UYEHHBIE CIOKETOM UIPBI, AETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHM U
T€ XK€ IBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsSThb CBOM IPEACTaBIEHUS 00 OKpyXkaroei
JEHCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHAS pa3nuuHble pojiu, U300paxkas pasHOOOpa3Hble NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITHLl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPENCTBAX NEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHOM TEeXHUKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MOXXHOCTH ISl Pa3BUTHsI pe4M, YIpPaXHEHUs B cueTe W T.1. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABIIAIOTCS TPAJULUOHHBIM CpPEACTBOM MeAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkaJcs
00pa3 KHU3HM JTI0JIel, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JajjaTb CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTONW M KpacoTOU
JBUKEHUM; MPOSBISTh CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue kK nodene. OcoOEHHOCTb MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUI,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOPA, IIYTOK, 3370pa; JBUKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOMKAAIOTCS HEOKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
TFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTb, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE M COCTaBISIOT
[EHHENUIINN HETIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OJaronpUsTHBIX YCIOBUH 1711 GOPMUPOBAHUS
y MJIQAIINX IIKOJFHUKOB OTHOUICHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KM3HHM KakK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IyTeH B JOCTHKCHHUH yCIIEXa.



Ienn u 3amaum mporpaMMbl BHEYPOUYHOU NIEATEIBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampapieHHI0 «[loaBUKHBIE HUIPH» COOTBETCTBYIOT LEJIAM U 3aJadam
OCHOBHOI 00pa3oBarenbHON mporpaMmel, peanuzyemoid B MBOY «Uebakmmuckas COL»

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00I11e00pa30BaTEIbHON IIKOJbBI 1EIeBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpEeAeNsieMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, I'OCYIApCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBHIYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOH  WJIGHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allid CBOCH
JeSTEIbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATH LEJIM M CJIe0BaTh UM B Y4YEOHOH JeATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb U OIEHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C IIE1arOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyuarommxcs,
MPEAYyCMaTPUBAIONICE MPUHITHE HMMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u J{yXOBHOTO 3/10POBbS 00YJarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHu0  «[loJBMXKHBIE HWIPB» COCTaBJIeHA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU 0OYYAIOIINXCS ¥ pacCUMTaHa Ha IpoBecHue | Jaca B Henenro: 2-4 kiaccer -34
yaca B roJl. Ha peanuzanuio kypca BHEYPOUHOU JNESITEIBHOCTH OTBOJAUTCS | 4ac B HEJEIIO.

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTePHANIOB JUIsl OLIEHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHUS IMPOrPaMMbl BHEYPOUHOHM JesATelnbHOCTH. KOHTpois u
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBEIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIeAYIOMMX (HOpM IEATETBHOCTH: 8UKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XApAKmMepd, OYEHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHoCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

2 kJaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHUS TP MTPOBEIECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/IleHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 0qHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»



Hrpa «IlycToe mector.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-mONpeIryHINKI.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O6€30M1ACHOCTH MPU IIPOBEAEHUH UTP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALIMK IBMKCHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOytikm.
o KomMmekce ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
MIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ MssuoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aeumxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] pYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3n.

e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrilt metkuit». Urpa «He ynyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. [IpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke criennanbHbIX ynpaxxneHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melikay. Urpa

«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay». Mrpa «Pyueex».



e VYrpaxkHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYeMnuoHbl CKaKaJIKn».
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHHS, Pa3MBIKaHU, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi10ch?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTPYKTax Mo TeXHUKE OE30MaCHOCTH.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».
o Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU MIPOBEAECHUU dcTadeT
Crioco0sb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becensie crapTbl
e DOcradetsl «ber o koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsTurcs Hazany, «CKOPBIM moe3m.
e DOcraderbl «YeMNHOHBI CKaKaIKI», « BBIOHBD).
e Ocraderts «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHuUsl U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEeN U OPraHu3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTU. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uivH 1 nTaniku»
o Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommnexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ Ms4oM. Pa3yunBaHue cuuTasoK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommneke OPY c 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Urpa «Bbideit Msau u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
TOpoa».
e Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutanox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocThb».
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKay.
e Urpa «Jlemum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acradern! (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cocoO0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «llepenan — caguch», «Msu cpennemyy, «llapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Uennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[Ilapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaya ms4a B konoHHeY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U NIpoBEACHHUE UTP Ha
pa3HUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHHue MPOrpaMMBbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00py4H,
TUMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKaMeHKU, CTeHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oece/a, CYUTANIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOPAbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HAaIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUA ULIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CHOPTUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbBl BHEYPOYHOH JESTEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuo «lloBrkHbIe UrpbD» sBiseTCsl (OpMHUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LETOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha YycleX B Yy4eOHOW JesATeNbHOCTHM W TIOHMMaHUE €ro
MIPUYMH;

. CIOCOOHOCTh K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHS  yCIEIIHOM
JeSITEIIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUNAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTEPEKUBAHMS;

. MPOSABIIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyJAO0Jt0OME U  YHOPCTBO B
JOCTHUKEHUH MTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

. OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALlUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJICHUIO

TPYOHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeTMii COBJaJaHus U  yMEHUs
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPABUJI 3JI0POBOTO U O€3011aCHOTr0 00pa3a >KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  PE3yJbTaTaMH [POTpaMMbl BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH  IIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «[lonBukHble UTphl» sBiIsSeTCS (HOPMUPOBAHKE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OILIEHUBATH CBOU
JeNCTBUS,

° MJIAHUPOBAHUE OOIIEH eI U TYTH €€ TOCTHUKEHUS;

. pacmpenenenue GyHKITUN U pOJICH B COBMECTHOM ESITEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPIMKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS U TOBEACHHUS TMapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHATH Y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBHHU C ITOCTABJICHHOM 3amadyei v

YCIIOBUSIMU €€ peaIN3alnH;



o YUYUTBIBATL YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B IIJIAHUPOBAHWU HW KOHTPOJIC
croco0a perieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPMHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTEJIEH, TOBApULIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

J pasnuyath crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

J BHOCUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BAThH
IPEJVIOKEHHUS U OLIEHKH JJIs1 CO3/1aHUsl HOBOT'O, 00JIEE COBEPILIEHHOTO PE3YIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOAUTH JIOTIOJIHUTEIbHYIO HH(OPMAIUIO 110
COJICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JONOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJIYyYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

¢ peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpeAaraTh
CBOM IIPaBUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJACTBEHHbIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHMEHTAlMs Ha MapTHEPA, COTPYJHHYECTBO MU
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbI);

J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3MYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJ€ HE COBNAJAIONIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHUEHTUPOBAThCA Ha
MO3UIMIO NapTHEPA B OOLLIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

J YYUTBHIBaTh PAa3HbIE MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPJMHAIMH Pa3INYHBIX
HO3HULUI B COTPYIHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATBCS W MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOI
NeSITebHOCTH, B TOM UHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JO0TOBapUBATLBCA O IIpaBUJIax 06HIGHI/I$I U TIOBEACHUSA U
CJIEZIOBATh MM;

o YUUTBCS BBIMOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:

[lepBoCTeNEHHBIM PE3YIBTATOM peau3allii MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIbHOCTH
ABsieTcs (U3nYecKas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHMIA,
BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, dCTETUIECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOE
pasBUTHE

L ABHUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK BaXXHBEIM KOMIIOHEHT 310pOBbA
YUaIImxcs;

o pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ u pr,llOBOfI AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(bu3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMozneincTBoBaTh CO CBEPCTHHKAaMHU [0 NPAaBWIAM  IPOBEACHUS
MTOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUTaTeIbHbIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSAIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHAX.



TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPBIe 10/KHBI PHOOpecTH o0yvaromuecsi B
npouecce peaju3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPO4YHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampasieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaroIuecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS NTOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. MeIaroruueckue, (PU3MOIOrMYECKHEe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHS IBUTATEIILHBIM JICHCTBHUSIM U BOCIIUTAHUS (PU3NUYECKUX KAUECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. WHAWBUIYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM AJTAlTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIJIeHUs 3/J0POBbsS U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHbI, MpOo(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JOBpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3JI0POBbsI HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

. 3HaYeHWE (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH Ui COXpPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
310POBBS;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEUaTh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ZHIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
o TEXHUYECKU TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIC JEUCTBUSA,
UCIIONIb30BAaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JEATENBHOCTH W OpTaHHU3alNH
COOCTBEHHOTO JI0CYTA;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA IO PA3BUTHUI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHUIYAJIbHBIM JIBUTaTENIbHBIM peXuM, MOAO0MpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHMUS;

. YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMH, BIIQJAECTh KYJIbTYpPOi OOLICHUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacCHOCTH M NPOQHUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUACTHBIX ClIy4dasax;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHOPTHBHBIM WHBEHTApEM u
0o0opyoBaHUEM.

IV. TemaTuveckoe mJIaHMpPOBaAHUE



2 KJacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl 1 BopoObI» 1 OuskyneT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHp 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha OQHON HOTe 1 Ou3kynbeT. Ypa
NPbIKKAMM
8 Wrpa «Kro BbIrIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSYOM). 1
10 Urpa «lloiimaii marymrky». 1
11 | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeum». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caauchb. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU. 1
14 Urpa «Pak matutcs Hazam». 1
15 Urpa «KTo caMblil METKHID. 1
16 Urpa «He ynmyctu msta» 1
17 Hrpel magoii | Urpa «Kapiuku v BeJIMKaHbD». 1 @u3KyabT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kormka u MBIIITKay. 1 ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'muMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pa3MbikaHusl, GUTypHAS
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHHE B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «JlemuM Cka304HBIX TEpOEBY. @u3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. ®OuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKaIKN,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpexo3bi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskyneT.Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
1 Hrpa «beryHok» -
3 S yacoB pa (HErYROIo ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".

3 kJace



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropoma. 1
10. Urpa «llomagu B nemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskyneT.Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenne nsarymex». 1
14. Urpa «bopb0Oa 3a MpbLKKM. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». 1 Ou3KyIbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17.| momBmxHoctH | Urpa «3ampemieHHOE ABIKEHUE. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | rpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — canuce Ou3KynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakaiika 1moJ; HoraMuy». ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Booi»,
«HUTKM HaMaTBIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY
BIIEpeH ceOsy.
31 Haponnsie Urpa «I'ycu - nedeam» OuskyneT.Ypa
HTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Mummenn".

4 gaace



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanune | Tema 3aHaTHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsol ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodek». 1 @u3KynbT.Ypa
5 vacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannammy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «lIaTHAIKYN B KPyTYy». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 Ou3KynbT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapgaii, KTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiupl B oropoae». 1 ®uskyneT.Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeinbie MmenBeam». 1
14. HUrpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymkay. 1
16. MWrpa maguoii Urpa «UTo m3mMeHnI0Ch?». 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto mamsine 6pocut?. 1 ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18.

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Urpa «Habmomatemnmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». ®duskyabT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBrIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUEeM U
niepesne3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPHDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTHYECKOI
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa 1101
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakanku, Ms4u, 0OpyUH)
30.| Hapoanbie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskyneT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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